
２０２５年度練習日程表　大倉山アソカ幼稚園　体操クラブ　（毎週木曜日）　練習場所（　大倉山アソカ幼稚園　）　　　　　　

月 練習日　　 月 練習日　　 　　　　　　　年間指導計画
4月　体験期間（マット運動）
5月　マット運動
6月-7月　跳び箱
8月　ボール、水遊び
9月-10月　鉄棒
11月　ボール
12月-1月　縄跳び
2月　サッカー
3月　1年間のまとめ

9/4⇒親子防災　 14:00降園

４月 　１７　２４　
（体験期間） １０月 ２　９　１６　２３　３０

５月 ８　１５　２２　２９　 １１月 ６　１３　２０　２７

６月 ５　１２　１９　２６ １２月 ４　１１　１８

７月 ３　１０　２４ １月 ８　１５　２２　２９

８月 １４　２１　２８ ２月 ５　１２　１９　２６

９月 ４　１１　１８　２５ ３月 ５　１２　１９

練習時間　15：30-16：30

ラピッドスポーツクラブ　　　　 TEL＆FAX　０４５－５００－９１１５


